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Abstrak

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit dengan angka kejadian yang terus meningkat.
Salah satu faktor yang berpengaruh pada DM adalah gaya hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara usia, pola makan, dan stres dengan kejadian DM. Metode pencarian
literature review dilakukan berdasarkan beberapa artikel jurnal yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi
yang telah di tetapkan dengan menggunakan data base yaitu google schoolar. Dari hasil pencarian
didapatkan hasil 200 artikel, setelah dilakukan proses penyaringan maka ada beberapa artikel yang
memenuhi kriteria dan akan dilakukan analisis. Dari hasil literature review ada beberapa jurnal
didapatkan menemukan bahwa ada hubungan DM dengan obesitas. Sehingga dengan menjaga pola
makan, manajemen stres, dan pengendalian berat badan dapat menurunkan risiko DM

Kata Kunci : Diabetes Mellitus; Gaya Hidup; Obesitas.

Abstract
Diabetes Mellitus (DM) is a disease with an increasing incidence rate. One of the factors that influences DM
is lifestyle. The aim of this study was to determine the relationship between age, diet and stress and the
incidence of DM. The literature review search method was carried out based on several journal articles that
met the inclusion and exclusion criteria that had been determined using a data base, namely Google
Schoolar. From the search results, 200 articles were obtained. After the filtering process was carried out,
there were several articles that met the criteria and analysis would be carried out. From the results of a
literature review, several journals found that there was a relationship between DM and obesity. So by
maintaining diet, stress management and weight control you can reduce the risk of DM.
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PENDAHULUAN

Faktor gaya hidup menjadi bagian
yang penting dalam prevalensi kejadian DM
di masyarakat. DM tergolong kedalam
penyakit yang tidak menular yang
angkanya selalu meningkat setiap tahun.
data 2018,
prevalensi DM di Indonesia meningkat dari
6,9% tahun 2013 menjadi 8,5%. Hal ini juga
diikuti  dengan  peningkatan angka
kelebihan berat badan 11,5% tahun 2013
menjadi 13,6%. Obesitas juga meningkat
dari 14,8% menjadi 21,8% pada tahun
2018. Obesitas dan kelebihan berat badan
sangat erat kaitannya dengan pola makan.
Prevalensi ganguan mental
meningkat dari 6% menjadi 9,8% pada
tahun 2018. Pasien depresi 9,1% pada
tahun 2018, hanya 9% yang mendapatkan
pengobatan. Hal ini menunjukkan semakin
bermasalahnya pola hidup masyarakat
Indonesia.

Berdasarkan latar belakang tersebut
maka dapat dirumuskan permasalahan.
“faktor gaya hidup yang mempengaruhi
terjadinya diabetes melitus.

Berdasarkan rikesdas

emosional

METODE PENELITIAN

Metode
Systematic
Literature

penelitian yang digunakakan
(SLR).
tentang Pengaruh
Kegiatan Rekreasi Bermain Kelompok dan
Kegiatan
terhadap Penurunan Stres pada Lansia di
Panti Lansia yang dilakukan kurang lebih
satu bulan pada bulan Desember 2023
dengan PICO. Menurut
Triandini et al.,(2019) menuliskan bahwa
Systematic Literature Review merupakan
istilah yang digunakan untuk merujuk pada

metodologi penelitian atau riset tertentu

Literature Review

Review

Rekreasi Bermain Individu

menggunakan

dan pengembanganyang dilakukan untuk

mengumpulkan serta mengevaluasi
penelitian yang terkait pada focus topik
tertentu. Sebelumnya didirikan oleh

Kitchenham & Charters. Dalam metode ini
memiliki 3 tahapan. (Wahono, 2016).
Research question atau istilah lainnya
pertanyaan penelitian dibuat sesuai dengan
kebutuhan dari topik penelitian ini. Dimana
perumusan research question berfokus
pada 4 elemen yang dikenal dengan PICO,
yaitu:
1. Population (P), kelompok sasaran untuk
investigasi (misalnya orang, perangkat
lunak, dll ).
2. Interventation (I) , menentukan aspek
investigasi atau masalah yang menarik
bagipeneliti.
3. Comparison (C) , aspek investigasi yang
akan dibandingkan dengan intervensi
4. Outcomes (0), efek dari intervensi.
Dalam pencariaan literature
menggunakan Google Scholar, Pudmed,
Science Direct dengan bantuan aplikasi
soffwere Publish or Perish (PoP) untuk
yang
jurnal

memudahkan menentukan jurnal
diinginkan. Kemudian mencari
dengan kata kunci “Recreational activities,
Stress, Elderly”. Setelah menentukan kata
kunci selanjutnya menentukan Kriteria
masukan dan batasan sebagai berikut:

1. Jumlah artikel

direncanakan adalah 5 artikel,

minimum  yang
2. Data yang digunakan dalam kurun waktu
5 tahun terakhir (2019-2023).

3. Data  diperoleh
https//scholar.google.co.id/
4. Data yang digunakan hanya mengenai
tentang mekanisme koping kegiatan
rekreasi pada lansia yang mengalami stres.

dari sumber
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HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Data Penelitian

Pencarian literature dilakukan pada
Desember 2023, proses pencarian awal
dilakukan berdasarkan beberapa jurnal.
Hasil pencarian awal dengan menggunakan
pencarian perangkat lunak Publish or
Perish (PoP) terdapat 200 artikel yang
dilakukan screaning untuk
mendapatkan artikel-artikel yang layak dan
sesuai dengan penelitian ini.
2. Pembahasan

kemudian

Berdasarkan hasil dari beberapa
review jurnal yang telah dilakukan
didapatkan bahwa makanan sangat

mempengaruhi terjadinya diabetes melitus.

Faktor obesitas merupakan faktor
prediposisi untuk meningkatkan gula darah
yang merupakan sebuah indikator diabetes
melitus. Secara patologi hal ini dikarenakan
beta pulau Langerhans menjadi
kurang peka terhadap rangsangan akibat
kadar gula darah dan kegemukan
(obesitas) akan menekan jumlah reseptor
insulin pada sel-sel seluruh tubuh. Kadar
gula darah dipengaruhi pula oleh faktor
herediter, aktivitas fisik, asupan diet,
keluaran  energi, metabolisme dan
hormonal, Peningkatan glukosa dan lemak
akan mengakibatkan transportasi asam
adipose.

se-sel

lemak ke dalam Sehingga
lipogenesis meningkat.

Reaksi individu terehadap stress dapat
berpengaruh  terhadap  tinggi
rendahnya stress yang diperoleh individu
misalnya faktor perkembangan.

mengaktifkan hormone

atau

Stress
yang
mengakibatkan peningkatan gula darah.

Gula darah yang terusmenerus dalam
kondisi yang tinggi membuat terjadinya
resistensi insulin. Hal ini berkontribusi
dalam meningkatkan prevalensi DM.

kortisol

SIMPULAN

Berdasarkan hasil study literature
yang telah dilakukan, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa systematic literature
review adalah proses mengidentifikasi,
mengevaluasi, dan menginterpretasi semua
bukti  penelitian menjawab
pertanyaan penelitian tertentu. Ada 200
artikel, kemudian diseleksi dan hasil akhir
studi utama yang terpilih dari beberapa
jurnal sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi Metode penelitian yang sering

untuk

digunakan adalah metode kuantitatif,
metode ini sangat relevan karena
penelitian kuantitatif memandang

“Fakta/Kebenaran” yang berada pada objek
penelitian di luar sana, dan peneliti harus
netral apapun yang ditemukan di lapangan

dan tidak memihak dari hasil literatur

review, beberapa jurnal didapatkan ada
hubungan DM dengan obesitas. Sehingga
dengan menjaga pola makan, manajemen
stres, dan pengendalian berat badan dapat
menurunkan risiko DM.
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