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Abstrak

Tekanan darah tinggi (hipertensi) adalah peningkatan tekanan darah di arteri. Secara umum,
hipertensi adalah kondisi tanpa gejala, di mana tekanan tinggi yang tidak normal di arteri
meningkatkan risiko stroke, aneurisma, gagal jantung, serangan jantung, dan kerusakan ginjal. Tujuan
dari kegiatan penyuluhan bahaya hipertensi ini adalah untuk menyadarkan masyarakat khususnya
lansia agar menghindari makanan yang tidak boleh dikonsumsi oleh lansia penderita hipertensi dan
merubah gaya hidup menjadi lebih sehat. Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah dengan
menyebarluaskan informasi kegiatan penyuluhan. Hasil dari kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan
pada tanggal 23 Juni 2023 di Jl. Merak Lingkungan VI Gg. Adil Sei Sikambing B Medan Sunggal. Peserta
penyuluhan berjumlah 25 orang dari lansia dan dewasa. Ada 3 dosen pendamping dan 7 mahasiswa.
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PENDAHULUAN

Penyuluhan adalah bentuk wusaha
pendidikan nonformal kepada individu
atau  kelompok  masyarakat yang
dilakukan secara sistematik, terencana
dan terarah dalam wusaha mengubah
perilaku  yang berkelanjutan
tercapainya peningkatan produksi,
pendapatan dan perbaikan kesejahteraan.
Hipertensi atau penyakit tekanan darah
tinggi adalah faktor risiko
terjadinya penyakit kardiovaskular
aterosklerotik, gagal jantung, stroke, dan
gagal ginjal. Hipertensi
risiko mortalitas dini, yang meningkat saat
tekanan sistolik, dan diastolik meningkat.
Peningkatan  tekanan darah  yang
memperpanjang kerusakan pembuluh
darah di organ jantung, ginjal, otak dan
mata. Hipertensi termasuk masalah yang
besar dan serius karena sering tidak
terderteksi meski sudah bertahun-tahun.

Penyelenggaraan
Kami sangat mengharapkan warga dan
kepala lingkungan Jl. Merak Lingkungan VI

demi

utama

menimbulkan

penyuluhan ini

Gg. Adil Medan sunggal untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat
akan pentingnya hidup sehat dan
lingkungan yang bersih.
METODE

Kegiatan Penyuluhan ini dilakukan
bersama dengan beberapa Dosen,
Mahasiswa Stikes Flora dan warga.
Mahasiswa yang serta serta yaitu

sebanyak 7 orang. Peserta atau pasien
pada kegiatan penyuluhan menargetkan
sejumlah 50 orang lanjut usia. Namun
pada realisasinya, peserta yang mengikuti
kegiatan penyuluhan ini yaitu sejumlah 25
orang lansia dan 1 remaja. Metode yang
dilakukan yaitu

dengan penanganan
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langsung di tempat selama proses
penyuluhan. Hampir seluruh lansia ikut
andil dalam melakukan pengecekan gula

darah yang sudah di siap kan oleh panitia.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Penyuluhan ini yaitu
berupa Pengecekan gula darah yang
dilaksanakan pada tanggal 23 Juni 2023 di
Jl. Merak Lingkungan VI Gg. Adil Sei
Sikambing B Medan Sunggal yang
diselenggarakan oleh Mahasiswa Stikes
Flora.

Jumlah  peserta yang datang
berjumlah 26 orang yang terdiri dari 25
orang lansia dan 1 orang 1 remaja. Dosen
yang mendampingi berjumlah 3 orang
beserta 7 Mahasiswa Stikes Flora.

Gambar 1. Peserta dan Panitia Penyuluhan
Sumber Gambar: Foto Pribadi

Gambar 2. Pelaksanaan Pengecekan Gula Darah
Sumber Gambar: Foto Pribadi

SIMPULAN



Kegiatan Penyuluhan Hipertensi
dari  Stikes Flora telah  berhasil
dilaksanakan dan melampaui target
indikator pemenang peserta sebesar lebih
dari 80%, yaitu sebanyak 25 Lansia dan 1
Remaja. Kegiatan ini dilaksanakan pada
tanggal 23 Juni 2023 yang bertempatkan
di Halaman Warga Jl. Merak Lingkungan
VI Gg. Adil Sei Sikambing B Medan
Sunggal. Beberapa pihak yang terlibat
dalam suksesnya acara ini antara lain dari
warga, Kepala Lingkungan, Dosen, dan
Mahasiswa Stikes Flora.
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